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El dolor postoperatorio, ya sea entre sesiones o al finalizar el tratamiento endodóntico, es una situación de estrés tanto para el profesional como para el paciente.

Se puede evitar o minimizar esa situación tomando precauciones desde el comienzo mismo de la terapia endodóntica.

Si se analiza que el dolor postoperatorio se origina en el periodonto, todas las medidas preventivas que impidan o reduzcan la agresión del mismo, determinarán un postoperatorio probablemente, menos doloroso.

La profilaxis debe comenzar realizando un correcto diagnóstico, pues según sea el tratamiento de pulpa vital,  pulpa necrótica con infección de reciente o larga data, o retratamiento, las conductas posteriores serán distintas.

Se deberá realizar un acceso correcto, una técnica corono-apical con rectificación temprana, tratando de no impulsar restos al periápice para no dañarlo. Se efectuarán lavajes abundantes sin presión. Se deben evitar las sustancias irritantes dentro del conducto. Se establecerá una correcta longitud de trabajo.

Durante todas las etapas, pero en especial, durante la obturación se deberá tener respeto por el periápice.

Al finalizar la terapia se deberá controlar la oclusión de la obturación coronaria provisoria o definitiva.

